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L’une des grandes particularités du CSJV est son Pro-
gramme d’activités quotidiennes. Les élèves ont une 
période additionnelle intégrée chaque jour à leur horai-
re. Ils peuvent profiter de cette période pour pratiquer 
une activité de leur choix… et ils ont l’embarras du choix ! 

• �Le programme multidisciplinaire  
4 blocs d’activités durant l’année - les élèves 
choisiront leurs activités au cours de la 
prochaine année, en compagnie des membres 
de l’équipe de la vie étudiante du CSJV;

• �Le choix d’une concentration ou d’une 
académie  : *des coûts additionnels sont à 
prévoir pour les concentrations et l’inscription 
en ligne débutera à la mi-mai de l’année 
scolaire précédente.

POUR LE PAQ,  
DEUX CHOIX S’OFFRENT À NOS ÉLÈVES :

Pour le programme multidisciplinaire, les élèves effectueront 
leur choix pour le premier bloc au début de la prochaine  
année scolaire, en compagnie de l’équipe de la vie étudiante. 

UN APERÇU DES DATES  
DES 4 BLOCS

BLOC A : AOÛT À OCTOBRE

BLOC B : OCTOBRE À DÉCEMBRE

BLOC C : JANVIER À MARS

BLOC D : FIN MARS À JUIN 

LE PROGRAMME  
D’ACTIVITÉS  
QUOTIDIENNES (PAQ),  
C’EST QUOI? 
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BLOC A :

BLOC B : BLOC D :

BLOC C :
Randonnée

Randonnée

Hockey de rue

Hockey de rue

Randonnée

Randonnée

Multi-activités

Multi-activitésJeux de société

Multisports

Multisports à l'extérieur

Multisports à l'extérieur

Soccer

SoccerSoccer

Soccer

Legos-échec

Étude

Legos-échec

Basketball extérieur

Basketball extérieur

Patin

Patin

Flag-football récréatif

Jeux de société

Flag-football récréatif

Flag-football récréatif

Soccer hivernal

Soccer hivernalÉtude

Étude

Multi-activités

Multi-activités

Beach volleyball

Beach volleyball

Cheerleading récréatif

Cheerleading récréatifCheerleading récréatif

Cheerleading récréatif

Étude

Flag-football récréatif

Improvisation

ImprovisationMultisports

Improvisation

Improvisation

Les activités proposées pour chaque bloc évoluent selon la période de l’année et selon les plateaux sportifs disponibles.  
Un nombre minimal d’inscriptions est requis pour la tenue des activités proposées. 
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LES  
CONCENTRATIONS  
ET ACADÉMIES

• �Facultatives - au choix

• �Pour le sport d'élite et pour permettre aux élèves  
de se spécialiser

• �Coûts additionnels pour chaque concentration  
qui s'ajoutent au frais de base

• �Se déroulent durant les heures de PAQ  
(entre 8 h 30 et 15 h 50) ET le soir ou le matin

• �Certaines concentrations peuvent se conjuguer  
(à voir avec les responsables des sports)

• �Les entraînements pour chacune des concentrations 
débutent dès le mois de septembre. 

LE PROGRAMME 
MULTIDISCIPLINAIRE

• �Frais de base applicable à tous les élèves

• �4 blocs par année  
(4 changements d'activités)

• �Possibilité de choisir 2 activités  
différentes par bloc

• �Intégré dans l'horaire de l'élève durant  
les heures de cours

OU,
AU CHOIX 
DE L’ÉLÈVE

LE PROGRAMME  
D’ACTIVITÉS QUOTIDIENNES
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NOS 

CONCENTRATIONS
ET ACADÉMIES
POUR LES ÉLÈVES DE 1re SECONDAIRE

* Tous les prix sont sujets à changement et un minimum  
   de participants est requis pour la réalisation des activités proposées. 
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CONCENTRATION 

DANSE  

La concentration s'adresse aux élèves qui veulent vivre une expérience de 
développement et de compétition, en plus des heures de concentration 
durant le PAQ, les élèves participent à une pratique en soirée chaque 
semaine. Ils apprendront entre autres, les techniques de base, le contem-
porain, le jazz, la danse de rue et recevront des ateliers de différents 
styles de danse.

Les élèves de la concentration danse débutent les pratiques dès le mois 
de septembre. Ils participent à plusieurs événements et festivals entre 
le mois d'octobre et le mois de juin. Ils interpréteront, apprécieront et 
créeront des œuvres dansées. Spectacles, compétitions et voyages* 
seront au rendez-vous!

1 055 $*

COMPÉTITIONS/TOURNOIS/ÉVÉNEMENTS  
OCTOBRE À JUIN

CAMP DE SÉLECTION 
La sélection pour la concentration danse se déroule en deux étapes:  

• �1 chandail à manches 
courtes

• �1 chandail à manches 
longues

• �1 séance 
d'entraînement  
après l'école

• �1 compétition par 
année

VÊTEMENTS

INCLUSIONS DE LA CONCENTRATION 

Marie-Hélène 
Mayer

poste 283
danse@csjv.ca

Diplômée du baccalauréat en 
enseignement de la danse de 
l'UQAM, Marie-Hélène Mayer est 
responsable de notre concen-
tration danse depuis plus de 
10 ans. Elle est spécialisée en 
danse contemporaine, mais elle 
adore créer dans tous les styles. 

Pour Marie-Hélène, la rigueur 
et le dépassement de soi sont 
des qualités essentielles au 
cheminement autant artistique 
que professionnel de ses élèves. 
Elle partage avec eux sa passion 
pour la danse avec une énergie 
débordante.

RESPONSABLE

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement.  
Une confirmation sera communiquée au début du mois de juin.

1re SECONDAIRE

*� 100 $ frais de costumes et accessoires 
*� Réservés aux élèves de la 2e à la 5e secondaire

5 JOURS 
DURANT LE PAQ

• �Veuillez s.v.p. envoyer une vidéo 
d’une durée d’une minute du 
style de votre choix à l’adresse 
danse@csjv.ca

• �Le camp de sélection se déroulera  
le 4 mai de 9 h 30 à 12 h 30, inscription  
via le portail parents. 

• �plusieurs prestations  
pendant l'année

• �1 cuissard noir

• �1 jogging
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Le programme s'adresse aux élèves voulant participer  
à des compétitions de cheerleading. La concentration 
comporte des pratiques durant le PAQ et une pratique en 
soirée, en plus de plusieurs participations à des compéti-
tions. Ce sport d'équipe permet aux athlètes d'améliorer 
leurs habiletés athlétiques globales,tout en développant 
leur rigueur et leur persévérance.

En outre, les jeunes débuteront les pratiques en septembre et 
participeront à quelques événements et compétitions entre 
octobre et mars.

Jessica Hausler

cheerleading@csjv.ca

La responsable du programme 
de cheerleading au CSJV a un 
parcours bien intéressant. Jes-
sica Hausler pratique ce sport 
depuis 16 ans et entraîne depuis 
13 ans. 

Elle a également poursuivi une 
formation en enseignement, 
ainsi qu’en kinésiologie. Jessica 
a remporté plusieurs médailles 
 d’or aux niveaux régional, pro-
vincial et national, autant à  
titre d'athlète que d'entraîneuse. 
De plus, à titre mondial, elle a 
remporté plusieurs honneurs 
aux championnats du monde de 
cheerleading. 

Finalement, elle a participé aux 
festivités et aux compétitions 
lors des Jeux olympiques d’hiver 
de Pyeongchang 2018.

RESPONSABLE

COMPÉTITIONS/TOURNOIS/ÉVÉNEMENTS  
OCTOBRE À MARS

CAMP D'IDENTIFICATION
Septembre 2025

• �1 chandail à manches courtes

• �1 chandail à manches longues

• � Short pour les entraînements

• �Boucle pour cheveux

• �1 séance d'entrainement 
après l'école

• �3 compétitions

VÊTEMENTS

INCLUSIONS DE LA CONCENTRATION 

CONCENTRATION 

CHEERLEADING

770 $ 3 JOURS 
DURANT LE PAQ

JUNIOR

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement.  
Une confirmation sera communiquée au mois de septembre. 7



Le Programme de développement de la concentration basket-
ball est conçu pour offrir à nos élèves une expérience enrichis-
sante et formatrice. 

Nous nous engageons à cultiver non seulement des athlètes 
compétents, mais aussi des élèves athlètes bien équilibrés et 
résilients à l'aide de nos entraineurs expérimentés.

La philosophie de la concentration basketball repose sur 
quatre grands principes : l'engagement, l'esprit collectif, la 
persévérance et la qualité du travail.

COMPÉTITIONS/TOURNOIS/ÉVÉNEMENTS  
OCTOBRE À AVRIL

CAMP D'IDENTIFICATION   
9 mai de 17 h 30 à 19 h et  
19 h à 20 h 30, inscription 
via le portail parents.

• �2-3 séances d'entraînement  
par semaine après l’école

• �Saison RSEQ provincial 
compétitive et 1 évènement 
sportif (tournoi ou showcase 
ou parties hors concours).

VÊTEMENTS

INCLUSIONS DE LA CONCENTRATION 

CONCENTRATION 

BASKETBALL

1 585 $ 5 JOURS 
DURANT LE PAQ

PROVINCIAL | DIVISION 1 ET DIVISION 2

• �1 chandail manches courtes 

• �1 kangourou

• �1 camisole d’entraînement

Veuillez noter que les prix  
sont sujets à changement.  
Une confirmation sera 
communiquée au mois  
de septembre.

Didier Mont-Louis

basketball@csjv.ca

Fort d’une expérience de plus de 
15 ans dans le développement 
du basketball au Québec, Didier 
Mont-Louis se joint au CSJV avec 
un parcours riche en engage- 
ment et en leadership.

Après avoir été entraîneur au 
niveau collégial de 2009 à 2012,  
il s’est consacré à la relève  
au primaire entre 2012 et 2015.  
À partir de 2015, il a marqué 
l’histoire de l’école secondaire 
St-Exupéry en tant qu’entraîneur 
de division 1, entraîneur sport- 
études et responsable du pro- 
gramme de basketball jusqu’en 
2025. Ces rôles lui ont permis de 
former de nombreux athlètes, 
en misant autant sur la perfor- 
mance que sur le développement 
personnel.

Responsable du mini-basket à 
l’Académie Louis-Pasteur (2014) 
puis à St-Ex (2016), il a toujours 
eu à cœur de guider les jeunes 
dès leurs débuts. Membre du 
comité consultatif basketball 
du RSEQ Montréal depuis 2023, 
Didier arrive au CSJV avec  
l’ambition de faire rayonner 
la concentration basketball et  
d’inspirer nos élèves-athlètes.

RESPONSABLE
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Didier Mont-Louis

RESPONSABLE

Le Programme de développement de la concentration basket-
ball est conçu pour offrir à nos élèves une expérience enri- 
chissante et formatrice.

Nous nous engageons à cultiver non seulement des athlètes 
compétents, mais aussi des élèves athlètes bien équilibrés et 
résilients à l'aide de nos entraineurs expérimentés.

La philosophie de la concentration basketball repose sur 
quatre grands principes : l'engagement, l'esprit collectif, la 
persévérance et la qualité du travail.

COMPÉTITIONS/TOURNOIS/ÉVÉNEMENTS  
OCTOBRE À AVRIL

CAMP D'IDENTIFICATION 
9 mai de 17 h 30 à 19 h  
et 19 h à 20 h 30, inscription 
via le portail parents. 

• �2 séances d'entraînement  
par semaine après l’école

• �Saison RSEQ régional 
compétitive et 1 évènement 
sportif (tournoi ou showcase 
ou parties hors concours)

VÊTEMENTS

INCLUSIONS DE LA CONCENTRATION 

CONCENTRATION 

BASKETBALL

5 JOURS 
DURANT LE PAQ

RÉGIONAL | DIVISION 3 ET DIVISION 4

basketball@csjv.ca

1 235 $

• �1 chandail manches courtes

• �1 kangourou

• �1 camisole d’entraînement

Veuillez noter que les prix 
sont sujets à changement. 
Une confirmation sera 
communiquée au mois  
de septembre 9



Notre programme de volleyball s'adresse aux élèves voulant 
participer à une ligue de volleyball compétitive à l'intérieur du 
cadre scolaire. 

Les élèves auront plusieurs heures d'entraînement chaque  
semaine, comprenant notamment des entraînements en salle, 
ainsi que du volleyball de plage à l'automne et au printemps. 

Nos jeunes athlètes seront entraînés et encadrés par du  
personnel spécialisé et certifié.

Les entraînements de volleyball débutent dès le début de 
l'année scolaire alors que les premières parties sont jouées à 
compter du mois d'octobre. Chafik Aziez

volleyball@csjv.ca

Entraîneur de volleyball au 
Collège depuis 2006, Chafik 
Aziez est une figure importance 
de ce sport au CSJV. 

De ses débuts à l’âge de 8 ans à 
aujourd’hui, il en a parcouru du 
chemin : il a joué en France, fait 
partie de l’équipe nationale d’Al-
gérie, entraîné des joueurs dans 
d’autres écoles avant de se pos-
er au Collège St-Jean-Vianney. 

Passionné de volleyball, il sou-
haite transmettre sa passion 
aux jeunes, tout en misant sur 
le plaisir avant tout. La pratique 
de ce sport vise à permettre 
aux athlètes de développer leur 
esprit d’équipe, de s’épanouir et 
de se sentir valorisés dans ce 
sport.

RESPONSABLE

COMPÉTITIONS/TOURNOIS/ÉVÉNEMENTS  
OCTOBRE À AVRIL

• �1 cuissard • �2 chandails

• �1 à 2 séances d'entraînement 
après l'école chaque semaine 
selon l’horaire des parties

• �1 tournoi par année

• �Possibilité d'un entrainement 
par semaine le matin

VÊTEMENTS ET ÉQUIPEMENTS

INCLUSIONS DE LA CONCENTRATION 

CONCENTRATION 

VOLLEYBALL

915 $ 5 JOURS 
DURANT LE PAQ

1re SECONDAIRE

CAMP SÉLECTION 
3 mai, de 9 h à 12 h, inscription via le portail parents. 

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement.  
Une confirmation sera communiquée au début du mois  
de juin et fin septembre.
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Le programme s'adresse aux élèves désirant se développer en 
tant que joueur de soccer et ce, autant au niveau technique, tac-
tique, physique que mental. 

Seuls les athlètes identifiés dans le groupe « performance » 
joueront dans des ligues de futsal du Réseau du sport étudiant 
(RSEQ) et participeront à des rencontres amicales de soccer. 

Le programme donne accès à la salle d'entraînement. Des séances 
d'entraînement sur les terrains intérieurs et extérieurs sont 
prévues.

Adrien Denise

soccer@csjv.ca

Ancien responsable de l'école 
de foot et préformation AC  
Paris 15 en France, le respons-
able de l'Académie de soccer 
Adrien Denise est un entraîneur 
chevronné. 

Son expérience et son par-
cours en tant qu'entraîneur, 
mais également en tant que 
joueur (FC Issy-Les-Moulineaux 
(National 3 (Ex-CFA2), France); 
Sélection Régionale Ile-De-
France) font de lui un atout in-
déniable dans notre équipe. 

Adrien Denise a une vision 
globale du sport et souhaite 
développer les athlètes afin 
de leur permettre de s'épa-
nouir pleinement.

RESPONSABLE

COMPÉTITIONS/ÉVÉNEMENTS/PARTIES 
SEPTEMBRE À JUIN

CAMP DE SÉLECTION
3 mai, de 13 h à 15 h, inscription via le portail parents. 

• �2 chandails à manches 
courtes

• �1 chandail à manches  
longues

• �2 shorts

• �1 kangourou

• �2 paires de bas

• �Ligue futsal incluse

Frais additionnels  
• �Soccer automne 270 $ *

• �Ligue hivernale 260 $ *

* Sur sélection seulement 

VÊTEMENTS

INCLUSIONS DE LA CONCENTRATION 

ACADÉMIE DE  
SOCCER

1 325 $ 5 JOURS 
DURANT LE PAQ

VOLET PERFORMANCE : MASCULIN (5 JOURS)
1re SECONDAIRE

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement.  
Une confirmation sera communiquée au début du mois de juin. 11



Adrien Denise
soccer@csjv.ca

RESPONSABLE

COMPÉTITIONS/ÉVÉNEMENTS/PARTIES 
SEPTEMBRE À JUIN

CAMP DE SÉLECTION  
3 mai, de 13 h à 15 h, inscription via le portail parents.

• �2 chandail à manches courtes

• �1 chandail à manches  
longues

• �2 short

• �1 kangourou

• �2 paires de bas

VÊTEMENTS

INCLUSIONS DE LA CONCENTRATION 

Le programme s'adresse aux élèves désirant se développer en tant 
que joueuse de soccer et ce, autant au niveau technique, technico-
tactique, physique que mental. 

Le programme comporte des entraînements durant les PAQ sur les 
terrains intérieurs et extérieurs. Il s'adresse tout particulièrement 
à des élèves qui jouent également au civil.

ACADÉMIE DE  
SOCCER

825 $ 2-3 JOURS 
DURANT LE PAQ

VOLET PERFORMANCE FÉMININ
1re SECONDAIRE

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement.  
Une confirmation sera communiquée au début du mois de juin.

• �Ligue futsal incluse

Frais additionnels  
• �Soccer automne 270 $ *

* Sur sélection seulement 

12



Adrien Denise
soccer@csjv.ca

RESPONSABLE

SEPTEMBRE À AVRIL

CAMP DE SÉLECTION  
3 mai, de 13 h à 15 h, inscription via le portail parents.

• �1 chandail à manches courtes

• �1 chandail à manches  
longues

• �1 short

• �1 kangourou

• �1 paire de bas

• �Les séances du groupe développement de l’Académie de soccer 
se déroulent à l’intérieur des heures de classe.

VÊTEMENTS

INCLUSIONS DE LA CONCENTRATION  
(ENTRAINEMENTS)

ACADÉMIE DE  
SOCCER

575 $ 1-2 JOURS 
DURANT LE PAQ

VOLET DÉVELOPPEMENT
1re SECONDAIRE

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement.  
Une confirmation sera communiquée au début du mois de juin.

Le programme s'adresse aux élèves désirant se développer en tant 
que joueur de soccer et ce, autant au niveau technique, technico-
tactique, physique que mental. 

Le programme comporte des entraînements durant les PAQ sur les 
terrains intérieurs et extérieurs. Il s'adresse tout particulièrement 
à des élèves qui jouent également au civil.
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Le programme de flag-football s'adresse aux élèves voulant 
participer à une ligue de flag-football compétitive à l'intérieur 
du cadre scolaire. Nos jeunes athlètes seront entraînés et en-
cadrés par du personnel spécialisé et certifié.

La philosophie de la concentration repose sur quatre grands 
principes : le sacrifice, l'esprit collectif, la persévérance et la 
qualité du travail.

Pour le flag-football, les entraînements durant le PAQ se dérou-
lent durant toute l'année scolaire. Par contre, les entraîne-
ments en soirée ne se déroulent que durant les saisons, soit à 
l'automne et au printemps.

2-5 JOURS  
(SELON LES BLOCS DE PAQ ET 
DES SAISONS COMPÉTITIVES)

flagfootball@csjv.ca

RESPONSABLE

COMPÉTITIONS/TOURNOIS/ÉVÉNEMENTS  
SEPTEMBRE À NOVEMBRE ET AVRIL À JUIN

CAMP D'IDENTIFICATION  
Septembre 2025 (saison automne) 

Mars 2026 (saison printemps)

• 2 chandails 

• �2 séances d'entraînements par semaine durant les saisons

VÊTEMENTS

INCLUSIONS DE LA CONCENTRATION 

CONCENTRATION 

FLAG-FOOTBALL

Nous sommes ravis de vous 
présenter Frédéric Dupuis, no-
tre responsable de la concen-
tration de flag-football, un vrai 
passionné avec plus de 25 ans 
d’expérience dans le milieu ! Il a 
été initié au football au travers 
du flag football scolaire avant 
de poursuivre sa passion au 
football contact. De plus, depuis 
2005, il compétitionne dans les 
principales ligues et tournois 
de touch et flag football partout 
au Québec. Il a été entraîneur 
de l’équipe du Québec MU16 
flag-football 2022-2023. Il tra-
vaille aussi avec les quarts-ar-
rières au cégep du Vieux Mon-
treal et depuis deux ans avec 
des Quarts-arrières de tous les 
niveaux en offrant des cours 
spécialisés. 

Frédéric Dupuis

725 $

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement.  
Une confirmation sera communiquée au mois de septembre.

1re SECONDAIRE
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Tradition bien établie depuis plusieurs années, le CSJV compte 
plusieurs équipes de football compétitives et une équipe d'en-
traîneurs chevronnés. 

Notre programme de football comprend plusieurs entraîne-
ments chaque semaine, incluant des heures d'étude et un pro-
gramme conçu par un kinésiologue spécifiquement pour les 
athlètes du programme.

Rotrand Sené

football@csjv.ca

M. Sené a un bagage impres-
sionnant au niveau du football. 
Après son passage remarqué 
au Collège Notre-Dame, il a 
participé à Team Quebec à deux 
reprises en 2006 et 2007.

Par la suite, le passionné de 
football s'est engagé avec 
les Spartiates du Cégep du 
Vieux-Montréal, remportant, 
dès sa première saison, les ti-
tres de Recrue de l’année et de 
Joueur offensif par excellence 
du RSEQ. Il s’est ensuite joint 
aux Carabins de l’Université de 
Montréal, un passage marquant 
avec plus de 650 portées pour 
des gains de plus de 4000 verg-
es et 25 touchés. En 2012, il rem-
porte le prestigieux trophée Jeff 
Russell, remis au Joueur par ex-
cellence du circuit universitaire 
québécois.  

En tant qu’entraîneur, Rotrand 
Sené coordonne les unités spé-
ciales du Cégep du Vieux Mon-
tréal depuis 2016. Depuis plus 
d'un an, il coordonne les unités 
spéciales des équipes du CSJV 
et entraîne les porteurs de bal-
lon de l’équipe juvénile du CSJV. 

RESPONSABLE

COMPÉTITIONS/TOURNOIS/ÉVÉNEMENTS  
AOÛT À JUIN

• �2 chandails à manches 
courtes

• �2 shorts

• �2 séances d'entrainement par 
semaine après l'école

• �1 période de PAQ étude 
supervisé et encadré

• �Transport pour les parties 
RSEQ sont inclus

• �Saison préparation physique 
et entraînements spécifiques 
par position offerts durant la 
saison hivernale

• �Saison automne et saison 
printemps RSEQ

• �Entrainement le matin, une 
fois par semaine durant le 
hors saison

VÊTEMENTS

INCLUSIONS DE LA CONCENTRATION 

CONCENTRATION 

FOOTBALL

1 400 $ 5 JOURS

D3 BENJAMIN

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement.
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5 JOURS 
DURANT LE PAQ

La concentration s'adresse aux élèves voulant participer à une 
ligue de hockey compétitive à l'intérieur du cadre scolaire. 

Notre concentration hockey encourage fortement le dévelo- 
ppement intégral des athlètes à travers la maîtrise d’une série 
d’habiletés sportives variées et une approche multisports.  
L'accent est mis d'abord et avant tout sur la réussite 
académique des élèves.

hockey@csjv.ca

Michel  
Lamoureux

Michel Lamoureux a été joueur 
de hockey chevronné, ayant 
évolué pendant plus de 15 ans 
de son plus jeune âge de niveau 
AA jusqu'au Midget AAA et collé-
gial AAA. Fort de plus de 35 
ans d'expérience en tant qu'en-
traîneur, principalement dans 
l'arrondissement de Pointe-aux-
Trembles, il a été honoré par 
son intronisation au Temple du 
Hockey de la région. 

Son expertise, notamment en 
power skating, PIJE et mise en 
échecs, en fait un entraîneur 
polyvalent. 

Sa passion pour le hockey et 
son souci du développement 
des jeunes athlètes en font une 
figure respectée dans la com-
munauté sportive.

RESPONSABLE

COMPÉTITIONS/TOURNOIS/ÉVÉNEMENTS  
SEPTEMBRE À AVRIL 

CAMP DE SÉLECTION
27 avril 9 h à 10 h, 3 mai 13 h à 14 h, 4 mai 9 h à 10 h* 
(La présence aux trois camps est requise)
(Les camps auront lieu au Centre Récréatif Édouard-Rivet  au 
11111 Rue Notre Dame E, Montréal-Est, QC H1B 0C3)
*Prendre note que cet horaire peut être sujet à changement

• �1 casquette

• �1 survêtement

• �1 kanrougou

• �1 chandail à manches  
courtes

• �1 chandail à manches longues

• �1 short

• �1 sac de hockey

• Ruban de hockey

• �2 entrainements le matin  
avant l'école

• �Minimum 2 tournois 

VÊTEMENTS

INCLUSIONS DE LA CONCENTRATION 

CONCENTRATION 

HOCKEY 

4 350 $ / 3295 $*

M13 D1 RELÈVE / M14 D3 *

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement.  
Une confirmation sera communiquée au début du mois de juin.

*Un minimum d’inscriptions est requis
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La concentration s'adresse aux élèves qui souhaitent vivre 
une expérience de développement et d'accomplissement. Le 
programme est ouvert à tous, que vous ayez une expérience 
d'entraînement supervisé ou non. 

Les élèves feront l’apprentissage d’une panoplie de différents 
types d’entraînement dans le but de développer plusieurs 
compétences telles que l’endurance musculaire, l’endurance 
cardiovasculaire, la force et la puissance le tout supervisé par un 
kinésiologue. 

Cette concentration permet, aux élèves athlètes, de recevoir 
des entraînements adaptés aux sports pratiqués et, aux élèves 
moins sportifs, de développer de saines habitudes de vie et de se 
donner des objectifs à atteindre.

Yannick Courcy

entrainement@csjv.ca

Yannick Courcy-Croteau est le 
kinésiologue du CSJV depuis 
l'automne 2020. Passionné de 
sport et ancien joueur de hock-
ey de haut niveau, il a tous les 
outils nécessaires pour dével-
opper tant des athlètes de haut 
niveau que de fervents ama-
teurs d’entraînement physique.

Diplômé de l’Université du 
Québec à Trois-Rivières, Yan-
nick Courcy-Croteau est prêt à 
mettre les bouchées doubles 
afin que nos athlètes soient 
bien préparés lorsqu’ils arrivent 
sur le terrain ou sur la patinoire.

RESPONSABLE

LA CONCENTRATION ENTRAÎNEMENT PEUT ÊTRE 
CHOISIE POUR CHACUN DES BLOCS D'ACTIVITÉS DU PAQ. 

Cette concentration est idéale pour des jeunes qui  
veulent s'initier aux sports ou qui recherchent un sport 
individuel.

Les athlètes qui participent à des sports individuels à 
l'extérieur du Collège peuvent profiter de la concentration 
pour améliorer leurs habiletés athlétiques selon un 
programme spécifique.

45 $ /BLOC 

60 $ /BLOC

100 $ /BLOC

1-2 JOURS 

2-3 JOURS 

4-5 JOURS 

CONCENTRATION 

ENTRAINEMENT

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement.
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2 480 $

2 130 $

5 245 $

COMBO PROGRAMME AUTOMNE

FOOTBALL
Le CSJV souhaite offrir la possibilité aux jeunes de combiner deux 
sports. Ces prix sont réservés uniquement aux élèves inscrits en 
concentration basket et hockey

• �1 t-shirt • 1 short

INCLUSIONS FOOTBALL 

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement. 

CONCENTRATION 

BASKET D2
1re SECONDAIRE

CONCENTRATION 

BASKET D3/D4
1re SECONDAIRE

CONCENTRATION 

HOCKEY M13 D1R
1re SECONDAIRE

CONCENTRATION AUTOMNE

FOOTBALL +

18



xxxxxx@csjv.ca

RESPONSABLE

Ce programme offre aux élèves de multiples occasions de s’exprimer 
et de mettre à profit leur créativité.

L’élève aura la possibilité de développer ses connaissances artis-
tiques, d’explorer différents médiums et d’en apprendre plus sur 
l’histoire de l’art. 

L’Académie se veut une véritable école de formation pour accom-
pagner les artistes en herbe dans leur développement et pour  
enrichir leur formation.

MATÉRIEL D’ARTS FOURNI 
POUR TOUTES LES PÉRIODES

 houlem@csjv.ca

Nathalie  
Bertrand

L'art est ma passion!
 
Native de Lanaudière, Natalie 
a consacré plus de 30 ans à la 
relation d’aide en tant que psy-
choéducatrice auprès des en-
fants et de leur famille. En pas-
sant par le dessin, le bricolage, 
la couture, la peinture, les faux 
finis de meubles et la décora-
tion d'intérieur, son intérêt s’est 
diversifié à travers plusieurs 
cours et ateliers avec des ar-
tistes tels que Jean Cousineau, 
Guylaine Gélinas, Marie-Chloé 
Duval et Marie-Claude Gervais. 
Ayant soif de découverte, elle 
complète présentement un cer-
tificat en arts visuels à l’UQAM 
où elle continue d’ajouter des 
cordes à son arc telles que le 
dessin au crayon de plomb, la 
peinture aérosol, l’acrylique et 
la sculpture au fil de fer. 

ACADÉMIE DES  
BEAUX ARTS

820 $ 1 FOIS PAR SEMAINE

2 SORTIES ARTISTIQUES PAR ANNÉE

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement. 
19



bergerony@csjv.ca

Auteur, ancien élève du CSJV et 
enseignant de chimie, Yannick 
Bergeron est le créateur des 
expériences du magazine Les 
Débrouillards. 

On peut le voir également dans 
de multiples émissions télévi-
suelles. Récipiendaire du prix 
Hubert-Reeve, Yannick Bergeron 
vous transportera dans son 
univers de démonstrations sci-
entifiques exceptionnelles et 
phénoménales. Membre de l’Or-
dre des chimistes du Québec, 
ce communicateur hors pair 
poursuit sa mission de suscit-
er l’intérêt des jeunes pour les 
sciences avec son approche 
ludique et singulière.

Lauréat du prix de la person-
nalité scientifique de La Presse 
Radio-Canada, il est une figure 
reconnue au Québec et dans la 
francophonie canadienne.

RESPONSABLE

L'Académie s'adresse aux élèves qui veulent relever des défis 
et qui entretiennent une curiosité pour les sciences. À travers 
cette concentration, l`élève pourra parfaire ses connaissances 
dans différents domaines de la science, notamment la biologie, la 
chimie et la physique, tout en ayant du plaisir à le faire.

Une multitude d'activités spéciales seront proposées : enquête 
criminelle scientifique, cuisine moléculaire, rallye, iPad, bolides, 
festival de la robotique, etc. Les élèves feront entre 50 et 70 heures 
additionnelles de sciences chaque année.

LES ÉLÈVES DOIVENT S'ÉQUIPER  
DE LUNETTES ET D'UN SARRAU

MATÉRIEL SCIENTIFIQUE FOURNI  
POUR CHACUN DES ATELIERS.

ACADÉMIE  
SCIENTIFIQUE

820 $ 9 SEMAINES PAR ANNÉE  
SCOLAIRE ( 4 PAQ PAR SEMAINE )

Yannick  
Bergeron

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement.  
Une confirmation sera communiquée au début du mois d'août. 20



NOS 

TROUPES 
ARTISTIQUES
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POUR DÉVELOPPER SA PASSION, POUR CRÉER DES LIENS AVEC 
D'AUTRES ÉLÈVES-ARTISTES, POUR LE PLAISIR!

UNE ACTIVITÉ POUR TOUS, QUE TU SOIS DÉBUTANT OU AVANCÉ, NOS TROUPES ARTISTIQUES SONT ACCESSIBLES POUR TOI!

Nos troupes artistiques sont dirigées par de jeunes professionnels spécialistes de leur domaine artistique. Les cours se déroulent à raison d’une fois ou deux fois par semaine,  
entre 16 h et 19 h 30 ici-même au Collège!

 Troupes artistiques 

THÉÂTRE
 Troupes artistiques 

IMPROVISATION

À travers la troupe de théâtre, les jeunes présenteront une 
pièce sur scène, apprendront différentes techniques de jeu 
et se glisseront dans la peau de leurs personnages

INCLUSIONS DU PROGRAMME : 
• �Création d'une pièce intégrale
• �Ateliers
• �Costumes et décors inclus

Les équipes d’improvisation vous permettront de participer 
à plusieurs tournois et d’organiser le tournoi du Collège : la 
Coupe des Dragons! Vous apprendrez les règles et rudiments 
de cet art oratoire fort populaire au CSJV

INCLUSIONS DU PROGRAMME :
• �8 parties d'improvisation
• �2 tournois 
• �1 chandail à manches courtes
* Le chandail personnalisé pour les parties est non obligatoire. 
   Des frais additionnels s'appliquent pour l'achat.

540 $540 $

TROUPES ARTISTIQUES

1 ENTRAINEMENT PAR SEMAINE  
DE 2 HEURES

1 ENTRAINEMENT PAR SEMAINE  
DE 2 HEURES À 3 HEURES

OCTOBRE À MAIOCTOBRE À MAI

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement.  
Une confirmation sera communiquée au début du mois d'août. 22



 Troupes artistiques 

CHANT
 Troupes artistiques 

HARMONIE

La troupe de chant du CSJV, c’est l’occasion d’explorer les 
harmonies, de travailler en chœur et/ou en solo et d’être 
partie prenante à plusieurs spectacles (ex  Noël, Secondaire 
en spectacle).

INCLUSIONS DU PROGRAMME : 
• �Participation à 2 spectacles
• �Ateliers 

Tu as envie d'expérimenter un instrument de musique? 
Tu aimes la musique ou tu souhaites découvrir un nouvel 
instrument comme la flûte, la clarinette, le saxophone, 
la trompette ou le trombone? Aucune expérience ou 
connaissance musicale préalable n'est nécessaire. Que 
tu sois débutant ou simplement curieux, viens t'amuser, 
apprendre et jouer avec nous dans une ambiance conviviale. 

INCLUSIONS DU PROGRAMME : 
• �apprentissage d’un instrument
• �atelier
• �présentation des apprentissages lors du dernier cours de 

la session
• �1 cours par semaine (durée de 75 minutes)
* Des frais de location de l'instrument s'appliquent

540 $540 $ 1 ENTRAINEMENT PAR SEMAINE  
DE 2 HEURES

1 ENTRAINEMENT PAR SEMAINE  
DE 2 HEURES

OCTOBRE À MAIOCTOBRE À MAI

Veuillez noter que les prix sont sujets à changement.  
Une confirmation sera communiquée au début du mois d'août.

POUR DÉVELOPPER SA PASSION, POUR CRÉER DES LIENS AVEC 
D'AUTRES ÉLÈVES-ARTISTES, POUR LE PLAISIR!

UNE ACTIVITÉ POUR TOUS, QUE TU SOIS DÉBUTANT OU AVANCÉ, NOS TROUPES ARTISTIQUES SONT ACCESSIBLES POUR TOI!

Nos troupes artistiques sont dirigées par de jeunes professionnels spécialistes de leur domaine artistique. Les cours se déroulent à raison d’une fois ou deux fois par semaine,  
entre 16 h et 18 h ici-même au Collège!

TROUPES ARTISTIQUES
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NOS 

COMITÉS /  
ACTIVITÉS
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VOICI UN APERÇU DES 
DIFFÉRENTS COMITÉS 
AUXQUELS VOUS 
POURREZ PARTICIPER 
TOUT AU LONG DE 
VOTRE PARCOURS  
AU COLLÈGE. 

L’ÉQUIPE TECHNIQUE  |  1re à 5e secondaire

Les élèves de l’équipe technique apprennent les rudiments des 
coulisses de la scène lors de tous nos spectacles et événements 
d’envergure. De l’éclairage, au son, à l’installation technique, à 
l’organisation, ils auront la chance d’explorer toutes les sphères en 
lien avec la technique audiovisuelle.

LE COMITÉ DE L’ALBUM  |  5e secondaire

Le comité de l’album permet aux membres de s’investir dans la 
conception et le montage de l’album des finissant.es remis à la fin 
de l’année scolaire. 

LE CONSEIL DES ÉLÈVES  |  3e à 5e secondaire

Le conseil des élèves est un groupe inclusif ouvert à tous les élèves 
du deuxième cycle qui souhaitent s'impliquer dans la vie scolaire. 
Les membres du conseil soumettent d’abord leur candidature pour 
contribuer à l'amélioration du bien-être des élèves au Collège. Ils 
organisent des événements et des activités destinés à enrichir 
la vie étudiante, font entendre les préoccupations et les sugges-
tions des élèves auprès de la direction et travaillent activement à 
créer un environnement inclusif et accueillant pour tous. 

LE COMITÉ  
DU CHANDAIL DE FINISSANTS  |  5e secondaire

Les membres du comité travaillent à élaborer le concept du chandail 
des finissants - logo, couleurs, vente, etc. 

LE COMITÉ LGBTQ+  |  1re à 5e secondaire

L'objectif du comité est d'offrir un espace sécuritaire et agréable 
aux membres de la communauté LGBTQ+ et ses allié.e.s. Venez 
discuter sur divers sujets, en apprendre davantage sur les 
enjeux sociaux de la diversité sexuelle, planifier des activités et 
contribuer à rendre le CSJV un milieu inclusif et acceptant pour 
tous.tes.

LE COMITÉ DU BAL  |  5e secondaire

Le comité du bal vise à organiser la soirée du bal, la remise des prix 
citron et la communication aux finissant.es. 

REPRÉSENTANT DE FOYER  |  1re secondaire

Cet élève organise des activités et consulte ses coéquipers pour 
leur implication dans des projets école comme la décoration de leur 
foyer entre autres.

ACTIVITÉS MIDIS OFFERTES

Supervison des devoirs, activités ludiques avec un intervenant, jeux 
libres en gymnase (volley, basket), terrains de soccer intérieur et 
extérieur, terrain de football, accès aux jardins extérieurs, terrain 
de  basket exterieur et volleyball de plage

COMITÉS/ACTIVITÉS

25



INSCRIPTION AUX 

CONCENTRATIONS
POUR S’INSCRIRE À UNE 
CONCENTRATION OU UNE ACADÉMIE 
(*FRAIS ADDITIONNELS QUI S'AJOUTENT 
AUX FRAIS DE BASE) 

Début des inscriptions en ligne  
via le portail Parents à compter de la mi-mai.

Une infolettre vous sera acheminée à ce moment

PAIEMENT :  
par prélèvements bancaires ou carte de crédit

Procédure complète ici

INSCRIPTION AUX  

PROGRAMME 
D’ACTIVITÉS  
QUOTIDIENNES 
(PAQ)
POUR S'INSCRIRE AU PROGRAMME 
MULTIDISCIPLINAIRE  
(LE FRAIS DE BASE EST APPLICABLE  
À TOUS LES ÉLÈVES DU CSJV)

En ce qui concerne le programme  
multidisciplinaire, les différents sports  
interscolaires et les autres activités  
de la vie étudiante, la période d'inscription  
débutera au début de l'année scolaire 
 (vers le début septembre). 

Les élèves pourront procéder à leur choix 
directement sur place au Collège.
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http://drive.google.com/file/d/1MywSWlgaFdGrfznD5Gl-mEWYREGiLOuB/view


BOUTIQUE  
DES DRAGONS

LA BOUTIQUE EN LIGNE DES DRAGONS  
EST DISPONIBLE JUSTE ICI.

BOUTIQUE DES DRAGONS*

*fanasports.myshopify.com/collections/college-st-jean-vianney

Les futurs élèves qui le désirent peuvent se procurer 
des items aux couleurs de leur équipe sportive. 

Les chandails seront livrés à la réception du Collège 
et notre responsable des sports communiquera  
avec vous pour que vous passiez récupérer le tout. 

Les chandails peuvent être portés durant les cours 
d'éducation physique et les périodes du PAQ. 

COLLECTION
SPORT DU CSJV
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12 630, boul. Gouin Est 
Montréal (Québec)  H1C 1B9


