
DOMAINE DISCIPLINE P DISCIPLINE P DISCIPLINE P U DISCIPLINE P U

Français 16 Français 16 Français 12 6 Français 16 6

Anglais régulier

Anglais enrichi
8

Anglais régulier

Anglais enrichi
8

Anglais régulier

Anglais enrichi
8

4

6

Anglais régulier

Anglais enrichi
8

4

6

Mathématique 12 Mathématique 12 Mathématique, Mathématique,

séquence CST 12 4 séquence CST ou 12 4

ou séquence TS-CST ou

séquence SN 12 6 séquence SN 12 6

Science et technologie 8 Science et technologie 12 Science et technologie 8 4

Histoire et éducation

à la citoyenneté
6

Histoire du Québec

et du Canada
8

Histoire du Québec

et du Canada
8 4

Monde contemporain
4 2

Géographie 6 Éducation financière 4 2

Arts plastiques Arts plastiques et Arts plastiques Arts plastiques

ou multimédia ou ou ou

Musique Musique et multimédia Musique Musique

Éducation physique

et à la santé
4

Éducation physique

et à la santé
4

Éducation physique

et à la santé
4 2

Éducation physique

et à la santé
4 2

Culture et citoyenneté 

québécoise

4 Culture et citoyenneté 

québécoise

8 4 Culture et citoyenneté québécoise 4 2

Espagnol 8

Arts plastiques

Chimie

Init. au monde économique et entrepreneuriat

Éducation physique

Espagnol

Histoire du XXe siècle

Physique

Introduction à la psychologie

Surveillance Surveillance Surveillance Surveillance

Récupération - Récupération - Récupération - Récupération -

Enrichissement Enrichissement Enrichissement Enrichissement

ENCADREMENT Titulariat 1

TOTAL
75 75 75 36

38

75 34

36

1 cycle = 18 jours P : Nombre de périodes par cycleU : Nombre d'unités rattachées à la matière

3

4 24 2

3

LA GRILLE-MATIÈRES 2025-2026

LANGUES

MATHÉMATIQUE,

SCIENCE ET

TECHNOLOGIE

16 8

Science et technologie

de l'environnement

ou

Espagnol

8 4

1re et 2e secondaire 3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire

PREMIER CYCLE

DÉVELOPPEMENT 

PERSONNEL

DEUXIÈME CYCLE

4

UNIVERS SOCIAL

ARTS

OPTIONS
5e sec. choix de deux

options

4e sec. : choix d'une option

2 3

8

T.P.
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