Menu - Cafétéria du CSJV 2018-19 /
)

Semaine debutant i i Mercredi Jeudi Vendredi RESTOLOGIS

Bon départ SMatin crogue-monsieur Roties BLT
Poulet et nouilles Soupe Tonkinoise SR Beeuf et riz
Ravioli poulet et
légumes
V Assiette
parmigiana
Salade de carottes BEEIEIe[=Ne[=NeloYelo]ag]o]q]

Riz jasmin

Légumes de saison

Semaine 2 Bon départ Matin CSJV

Soupe Thai SR

Steak saliburry
Paté saumon sauce
V Poulet au beurre aux oeufs

Salade de céleri
pomme de terre
Riz blanc bouillie

Légumes de saison

Dessert : il y a chaque jour un choix de gelée aux fruits, poudlng au lait et frmts frais.
Option végétarien disponible sur demande (V) ;
Option Soupe repas (SR) ‘

Pain doré

Fondant de carottes

Salade de mais

Pomme de terre 5 épices
Légumes de saison
Matin croque-monsieur
Minestrone et nouilles
Osso bucco sauce demi
glace
Vol-aux-vent a la dinde
Salade verte

Pomme de terre purée

Légumes de saison

Tomate et vermicelles

Worap club poulet
césars

Pomme de terre
grecque




Menu — Cafétéria du CSJV 2018-19

)
% : Sandwich fromage Bagel fromage a la
Semaine 3 : Bon départ : fondant Pain doré ¢ Roties BLT Matin CSJV RESTOLOGIS
10 25
sept. fév. Soupe Potage chou-fleur Soupe Cassoulet SR Boeuf et orge Coquilles et poulet
. 25 Platprincipal
8 oct. mars : 1 :V Fettuccine napolitaine SN ERIISEIIE Spaghetti Bolognaise Pilon de poulet laqué
.22 Platprincipal : V Casserole 3 V Rouleau de
5nov. . avril 2 Poulet divan l'indienne printemps V Bol Mexicain
3 20 f
déc. © mai Salade verte
31 ¢ 17 :
déc. juin Féculent et Riz cajun
28 | |
janv. . - oulégumes | Légumes de saison Légumes de saison Légumes de saison Légumes de saison Légumes de saison
Semaine 4 Bon départ : Bagel BLT Roties et céréales Matin CSJV Matin croque-monsieur Sandwich fondant
17 . Créme de tomate et
sept. ‘4mars:  Soupe basilic Soupe Miso SR Poulet et nouilles
15 Plat principal - Brochette poulet Paté aux poulet
oct. 1 avril 1 mesquite d'antan Poulet sauce huli-huli  SEE|sE aENe [=Nelell]| [S1fle] |
12 Plat principal V Paté chinois
nov. 29 avril p) maison V Pizza grecque
10 Salade celeri rave et
déc. 27 mai§ Salade Salade verte crudités et trempette pomme
Pomme de terre
VAEL2 Féculent et roties Pomme de terre purée Riz basmati
4 fév. ou légumes Légumes de saison Légumes de saison Légumes de saison Légumes de saison Légumes de saison

Dessert : il y a chaque jour un choix de gelée aux fruits, pouding au lait et fruits frais.

Option végétarien disponible sur demande V

Option Soupe repas SR




