
Semaine de la santé  
et du bien-être 

1er au 5 mai 2017 
 

 Lundi 1er mai 
 

Mardi 2 mai 
 

Mercredi 3 mai 
 

Jeudi 4 mai 
 

Vendredi 5 mai 
 

 
Titre 

 
Journée Nutrition 

 
La beauté à travers 

le monde 
 

 
Saines habitudes  

alimentaires 

 
L’estime de soi  

 
Journée sans 
maquillage 

Quoi?  

Les bons choix 
alimentaires selon 

le Guide alimentaire 
canadien  

Venez découvrir les 
différents standards 

de beauté d’un 
continent à l’autre 

 
Kiosque de 

sensibilisation 
sur les habitudes 

alimentaires  

 
Mises en situation,  

préjugés et 
stéréotypes de la 

société. 
 

 Une photo sera 
prise de toutes 

celles qui auront 
participé à la 
journée sans 
maquillage. 

Où? À la salle de 
récréation 

 

À la salle de 
récréation 

 

À la salle de 
récréation 

 

À la salle de 
récréation 

 

À déterminer 

Quand? Durant les 2 dîners 
 

Durant les 2 dîners Durant les 2 dîners Durant les 2 dîners À 12h et à 13h 
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