Le programme Vie ¢tudiante
d’enrichissement

personnel favorise :

Programme d’onvichiggoment

personnel (PEP)

Le joueur qui joue dans une équipe civile SOCCER
de haut calibre et qui veut continuer de

progresser ou le joueur qui veut

continuer de performer a haute intensité

mais qui veut se concentrer au niveau

scolaire.

L’impartialité, le comportement
exemplaire et le travail d’équipe.

Une participation sécuritaire lors de la
pratique sportive.
Les valeurs du sport Un apprentissage ot 'on donne autant

au Collége d’importance au processus qu’a la
réussite.

Développer sa passion et
dovenir un meillewr athlite



http://www.st-jean-vianney.qc.ca/

Développer ses talents
et se dépasser

Avantages du programme

Le programme d’enrichissement

d’envichisgsement en soccer ersonnel en soccer s’adresse aux
be : ) X,
Nous voulons donner 'opportunité a nos e 7a9 heures d’entrainement par eleve,s qui veulent vivre une experience
éleves de se développer en tant que joueur semaine dont 1 heure par jour dans de deve19 ppement et de compétition.
de soceer et ce, autant au niveau I'horaire de I'éleve. Les athleétes les plus performants seront

technique, tactique, physique que mental. choisis suite a un camp de sélection.

e Supervision par un professionnel.

_ ) Il s’adresse autant aux filles qu’aux
e Entrainement sur le terrain avec garcons.

un entraineur de haut calibre.

Nous voulons permettre a des éleves-
athletes d’élite de recevoir des
entrainements de haut niveau et de

participer a des compétitions et e Entrainement hors terrain avec un

événements relevés. kinésiologue. Financement
e Contrairement a un programme L’éléve qui en fera la demande pourra
sport-études, pas de cours participer a des. activités de
manqués pour les entrainements financement afin de défrayer les cotits
quotidiens. de son programme.

e Participation a des parties, ligues
et tournois d’'importance.

e Possibilité de participer a des
événements spéciaux et des
voyages.



